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朊望
壉䞝丠啯瀕鲋漥爳跤宆䯖曧酽忞鳏鰍敒駱䗮。鲮㬦點懴艊╙壈䯖夠賓鳏訥踵 120醐、 

呅曧侸跣漥爳嶗蹺䅕梽椨忞鮪鰱、壉䞝丠啯䒫㰊俋嶼羾酽跣侟棇。侸嗃漛艊儕㛳熎絔鉢跀忞諎絔䯖 

䈑㒄諤昷婩嗴䗮烐妕艊諦慘嶗桹敱艊唻㛣、
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启礁

1 van Dijk䯖W.訵鳏䯖︹釯蓪虸鮪╙壈䏴窹鉢跀跤艊羠噯囈梕䯤䅏檚啯╙橉籌︺䯒Closing the life cycle of phosphorus in an urban food system䯤
the case Almere䯓䯖駻賣䯖2017䯖蔠裮壺㛄䯤瑪㯵䏴窹貙時䯒藥愥鐉貙嶗偘壽閔䯓鮪鮃鰱䈑烢跤艊擇瀷踵 90%䯒誤窹䒇旿䯓䯥歓窹屟鲲閔誆䈑㒄 300
妕昷轅貏䯒65%㜽窹䯖15%趈羮羙骾。10%烐楇。10%䖂㿒鵷嶗鲯骾䯓䯥 15%艊䏴窹貙時鞣䈑㫧訥䯒偧獫瓔。侳蹺烐楇訵䯓、

2 贋㓄壉䞝丠啯諤㳛砎╙壈悞鶯艊䅔嫚、

3 StatBel䯖Chiffres Clés de l'Agriculture 䯒2018䯓、
4 ︹嶎㝧撾︺棇宺䯖Agroecology in action䯒︹嚙趵羠尓叧鮪ǹ誤︺䯓䯒2018䯓、
5 鮪瀷濕暚踵瀯駡䎉 280轅陸、跫翨䀅ǹ＃鐴旿狆鍣㳝￥䯒轅陸/瀯駡䎉鍡鰱䯓䯒2018妘 11桸 20暀䯓䯖https://data.worldbank.org/indicator/

AG.CON.FERT.ZS、
6 Meersmans訵鳏䯖Spatial analysis of soil organic carbon evolution in Belgian croplands and grasslands䯒︹瀷濕暚嚙羻嶗馾鰱鮃佈桹梽蘙甡

黌艊裶䄄鰓椷䯖1960-2006︺䯓䯒2010䯓、
7 CODUCO䯖Conclusions circuits courts䯒︹墘螻熴䅳艊⺱噴︺䯓䯒2018䯓、
8 Bruxelles Environnement & Bruxelles Economie et Emploi䯖Stratégie Good Food – Vers un système alimentaire durable en région de 

Bruxelles-Capitale 䯒2015䯓、
9 壺㛄䏴窹貙時墮慁醭黌、

捕麈媒蠐浆亮窝 30%呱殫陂氣锡扈枷眉煉龐佮民菅二充菸怊酗脏菸êν

 龍
鮪壉䞝丠啯艊╙壈㫝㯗䯖俋郿桹 50%艊鮃鰱豕䃸羮鲋嚙趵蟢歓、樰懪駻賣罁㡱呂樰俋叧䯒Wageningen 

University䯓艊蔠裮䯖㫥穻 1500妕昷轅貏艊嶼╪詵瓕㢹壉䞝丠啯壈炓 90%飨醢艊䏴窹䈑烢䯖飨倀壉䞝丠啯╙壈㫝㯗嗋

炓邁㚧40%艊䏴窹䈑烢 1、麹磢嫕頌妛煫桹薶賽斶懪㛺暺壉䞝丠啯艊䏴窹桹侸啨鲲鲋╙壈㫝㯗䯖貶桹㬅㝧ィ暺䯖㫥跣瀷籌

嬟啢䯖張點曧梪鰱俋恊㳝羠鲲艊䏴窹䯖牐駱壈嶼艊雩嬟啨、籌偧䯖喼諎╙壈㫝㯗餥楇嶗櫉艊鲲㳝曧壉䞝丠啯狆㠿㳝䯒瀯

妘 15醐埡䯓艊鴛縛䯖貶鞣桹 60%艊餥楇嶗櫉棾靕㫧訥 2、

壉䞝丠啯╙壈㫝㯗艊嚙趵羮鰱▕梪㳕羮™酛蟢歓熴䯒鮪瀷濕暚䯖誆桹 6%艊鮃鰱鮪懲羮桹梽蟢歓熴䯖鍖鹾▕梪

䇗跤鮪攢㯵 3䯥濕羮詵畝羠蟢歓熴艊醭勢 1%䯓4䯖鍖鹾跛㳛賜㡜諦彾鐴旿艊懲羮䯒瀷濕暚諦彾鐴旿艊羮㳝曧跫翨妕鰍烐

妕艊跏縛䯓5、瀷濕暚艊鮃佈茩頌䉳踮㪏俋䏣䅺䯖罌踵謾嚙羻跤艊瑪㯵鮃佈貙矇竊豸㰊桹鮃佈桹梽蘙塒㳝醣䅝艊嵔騙 6、

壉䞝丠啯墱鄽㬜玪婩僔敘櫞䏴窹鉢跀、㫓詛鴛妘䄄䯖鳏髦唻梪鰱熱鲲艊昦䞸嚙鲲閔䈑烢醭昢擳緣䯖啂靪梪鰱

嚙鯫踽勢狆㠿鍎艊茻䀏珅㭠䀏綈䎰屜談亱䂏䯒籌偧䯖2014妘靧 2016妘䄄䯖喼諎茻䀏鮪瑪㯵嚙鲲閔䀏綈䎰跤擇

瀷鞣磢嬟濱䯖貶斾跣茻䀏敒駱亱䂏鑫 76%䯓7、澑侳䯖壉䞝丠啯壈鲋 2015妘㬦㫓鑫︹偡䏴窹徔耚︺ 䯒Good Food 

Strategy䯓8䯖踵 2020妘壽呯鑫䇕宆綫綫艊茩槪䯖妛會熱鑫賽諦呺䅕艊恔㜀、謾跤酽跣茩槪曧䯖勢 2035妘䯖壉䞝

丠啯壈炓狆㠿艊昦䞸烐楇嶗鲯骾跤䯖啔桹 30%棾靕╙壈嶗╙壈㫝㯗、偧楇瑪㯵䏴窹貙矇㰊镾㳕僉㫥䎋敤詇䯖妛鹾

薶墮詵畝羠蟢歓熴艊魖呺䯖啔＝鲲羠飨醣敱苩 9䯤

讨哚

纹裁幕呱眉又侊
羾鲋嚙駳懲羮謙啨䯖裶

炚嶗烐＝桖鎢燳僕䯖孎

羠窹悇駳屟＝醣䅝䯖瀯

妘詵頺郿 3100醐銊廬
艊語聴㠿羮、

纹裁幕呱会劫侊
羮桹梽鐴旿僉魍諦彾

鐴旿詵敘櫞鮃佈擊姾

笶騙䯖㮌鋁鮃佈㬌誼䯖

瀯妘詵頺郿 1100醐銊
廬、

椋踯迂玻鹅碘侊
瀯妘詵㮌鋁

42000埡艊珕咇
炚鉢戹敡、

碜琰菅语侊
羾鲋鮃佈桖擊姾䯖墮烐

镾撾桖媰䯖瀯妘詵頺郿

2100侸醐襫昷貏艊羮烐䯖
荁嫕鲋㛫壈嗋炓䒃羮烐狆

鍣㳝艊酽約、
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蛋砷谨 ,荤亮晋

恋谋语界芤ê菸呱菸陂晃褒菅ě充菸畴G

朊望
㣣呏俋耚荎侸愛侸壈飨㒂 100轅貏艊鱘啯俓壈䯖醮謾䅔㫝艊嵷瞝䎑厙澐鮪諦慘怇㬬䏴窹孉粶鄽牨、 

鱘啯俓粷桹鳏訥 13.2醐䯖岄斶㫤鮪醭昢擳緣、呅曧鎢愽俋呏俋耚荎艊酽跣䗮敒駱蛼嶼䯖 

愗桹‖侸嚙趵䏴閔ǹ趵艊羠鲲陣縟嶗梽椨、慘踵鎢愽俋踽㒄艊嚙趵䏴窹跤宆。蔠裮㳛䁗䯖 

飨倀賓呉桹梽姠婮窹螻敒昷橉艊魯ǹ鍎䯖㛫鰱嶼〓獻暺朄䯖镾侽怇㬬▕鲋孉粶鄽牨囑賒艊嶼╪䏴窹鉢跀、
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启礁

10 唻Lystek Inc.艊㳕㛅䯒㬦㫓翄厸㮻鬣䯓䯒2018妘 8桸䯓、

捕麈荤亮晋恋谋语界芤ê菸呱菸陂晃褒橙樸菅ě枷眉煉龐呱充菸畴Gν

 龍
鱘啯俓瀕鲋嵷瞝䎑厙䯖愗桹 2300侸姫嚙鯫䯖妛鹾敆慁忞桹嚙鯫濕羮啔桹梽姠婮窹㩸誼踵〓㠮桹梽鐴嶗〡鐴艊昷媀

扢妭詵畝羠蟢歓熴、鱘啯俓墱鄽呺昻鑫袊擊艊咲姲桹梽姠婮窹敒䇗㚧陝䯖妛啔鮪澑▕蕬醢酭醁怳俋、讜暚䯖㛫壈㫤

魖呺鑫酽跀燒攝昦昷橉䯖暅鮪啔䎰侳艊䏴窹謄鲲閔䯒偧醭詵䏴羮艊䏴窹謄鲲閔嶗鳏鉢戹熝窹䯓㩸誼踵詵敘頠鮃佈艊

鲲閔、

姠烐侐絔㛄昻鲲羠艊羠窹躉鉢鮪畝羠嚙趵艊僨嗴昷䉳僨慽菑㳛㒄慘羮、2018妘姌䯖鱘啯俓醮Lystek Inc.誐鉣鑫酽

麋諦讜䯖羾㛫駡誒㠥㠩諎絔㛫壈姠烐侐絔㛄昻瀯妘鲲羠艊 4500埡羠窹躉鉢䯖妛啔呅髦㩸誼踵縟趵詵ǹ艊猐尓桹

梽鐴、樰懪諦讜䯖Lystek Inc詵飨諎絔。䀏綈妛鮪姠烐侐絔㛄昻艊囈㫅嚙鯫呏瑪懲羮䗮鬫門桹梽鐴旿、懪幫㚧䯖鱘

啯俓艊姠烐侐絔鲲羠鑫荁嫕俋艊敱苩、

讨哚 10 

艇呱弓G殃霓涪滔城锡诛侊

啔姠烐侐絔㛄昻鲲羠艊羠窹躉鉢㩸誼踵〓㠮猐尓

桹梽鐴䯖磢謚畝辭Lytek Inc.懲羮䯖詵飨抲緣㫥
鲢羠窹躉鉢艊麽過、羾鲋駡誒鮪抲辭鲲閔艊讜暚

㫤＝抲辭荁姉艊㛄侕嶗桽烏䯖罌澑䯖嫕鰱嚙鯫踽

晹䎍畝絹飨頌酽樭䯖䉳踮昦㛄侕㠳鉝艊慙徔、

掣绰丛菅殫陂带ê改侊
瀯妘螻敒艊烇嶗虸麽過郿㫊

34000銊廬䯖詵羮鲋桹梽
鐴艊壽㬬、

比畴葚被菅呱鏞秫
池窝伍氕侊

㢹飨瓕㢹㛫鰱嶼 1000
駡䎉嚙羻艊䈑烢、
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瓠镪卩 ,早亮恍

矾R枷眉\ā＃殫￥林吃菅昙凌闹繁宝

朊望
燆啯蹕曧魿髽窛訅鲈俋╙壈、呅瀕鲋熕犦艊譯㯵俋嶼䯖曧酽姫蹺䅕誼艊跤訵敒駱╙壈䯖鲮㬦鴛鰓點懴、 

㫥姫╙壈愗桹 21.45醐侸瀕嗋炓䯖⺖ 16姫謾骼靕熎壈忞粶酄、呅髦愗桹醭讜艊ǹ趵貙時䯖 

鞲墡趵嶗俋叧勢嚙趵姉桹喼桹䯖錨侕僨嗴䏴窹孉粶鄽牨艊箏竑〓獻、㛫鰱嶼壽呯鑫孉粶鄽牨㣵鄡蹕䯖 

愗桹侸蟢䏴窹貙矇䯖妛鹾愗桹媰俋艊攝昦呺撾、 

燆啯蹕壈茩頌澐鮪呺昻侸跣醮嶼╪廟䏴窹嶗孉粶鄽牨桹饅艊ǹ誤㚧陝䯖 

鞲╙壈骾艤嶗醠頥嗙䎈䯖勢鞲瑧俧鰓蟇桹梽窹䯖飨倀踵桹䈑烢艊鳏髦抲辭鰍ゎ䒃䏴艊䐥鄭䯖 

畝勢嬁閼鰓㳝俋啢艊ǹ誤㚧陝姉桹喼桹、
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启礁

11 㚧誽▕鲋䯤Lipor䯒燆啯蹕壈姠婮窹諎絔僡蘚＝䯓䯖︹LIPOR嶼╪䏴窹㫓湯䯒牐俢嶗犗㠿䯓蛵嶯蹕 䯒2016䯓︺䯒Mapping of the food surplus 䯒loss and 
waste䯓 in the LIPOR area䯓、

捕麈早亮恍脞襟川辆1迭呱二殫菅殫陂昭罰ν

 龍
燆啯蹕壈瀯妘㰊＝犗㠿戨酽醐蠐轅埡墢諢艊䏴窹 11䯖鍖鹾誆桹嬟啢酽㯵鰓姠婮窹嬱勢鑫桹敱濕羮、醭㫓䯖燆啯蹕嶗囈

㫅艊㰊＝嶼䯒PMA䯓㰊鮪㳕僉ǹ誤䯖暅鮪敘櫞㫥蟢粷㝧、Refood䯒㳛羠䏴窹䯓嶗Fruta Feia䯒醴䅛烐楇䯓諦慘蛼

喥曧桭偡艊籌㛇、Refoodǹ誤靪撾鲋唻梪㛫⺖㬍嬔纍鯝乁╖鯫艊䏴窹姠婮窹㫧ǹ畝漛濕羮䯖鍖Fruta Feia賒暅鮪

㬦㫓桹敱艊鬫䀏忲瀇䨺轄鳏髦䏴羮侳嫮叅鮪緐肹艊烐楇嶗鲯骾、茩頌䯖鳢䏴窹䀅ǹ憼㡦酽䎋喥擇勢鑫燆啯蹕壈詵䏴

羮䏴窹姠婮窹艊 13%、䅂澏䏴窹犗㠿醭鳢镾侽夎錫莏澐桹䈑烢艊鳏䯖㫤镾謙啨䏴窹艊羠鲲㳝嶗犗㠿㳝䯖鞲鍖䅝濱䏴

窹羠鲲嶗姠婮窹侐絔忞夃棾艊醭濕嬁閼、

斾跣燆啯蹕㰊＝嶼㰊桹梐㫧酽澒鎢媰嶗怳俋嫕頌艊䏴窹姠婮窹䅂熎㚧陝、偧楇桹酽約艊詵䏴羮䏴窹姠婮窹镾侽嬱勢

桹敱濕羮䯖㮌鋁牐駱纍鯝乁╖鯫徏碷誼䯖㮰躅瀯妘詵鲲羠飨醣敱苩䯤

讨哚

裁幕呱眉又侊
鞲頺郿艊擊姾彾梪棾荱䯖䏴窹羠鲲嶗

贇䏴犗㠿艊謙啨镾夎錫燆啯蹕㰊＝嶼

頺郿 1400醐銊廬䯖夎錫燆啯蹕壈嶼
頺郿 185醐銊廬、䅵澑躐侳䯖䅂澏贇

䏴犗㠿㫤镾姉唻䑺駈䃾䎪、

壤吾碜琰侊
贇䏴犗㠿艊謙啨詵踵燆

啯蹕㰊＝嶼頺荎 9200
醐銊廬䯖踵燆啯蹕壈頺

荎 1130醐銊廬、

椋踯迂玻鹅碘侊

鰓時謙啨鑫贇䏴羠鲲嶗䏴閔姠婮

窹侐絔忞夃棾艊鲈炶誼蘙戹敡㳝

92600埡䯒燆啯蹕㰊＝嶼䯓嶗
12200埡䯒燆啯蹕壈䯓、
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枚醪 ,烩便樾

辱攣1R纹窝诫段惮涪帝犁骗呱 
枷眉殫陂褒妾

朊望
慘踵墴㒂桭俋艊╙壈嶗踽㒄艊狆㠿壈鯫䯖 

鮒墮鈵曧瀕鲋鮒墮鈵㰊＝嶼䯒SPMR䯓澐跤宆艊酽跣鰿綫僨嗴艊俋矇楎鄟、 

㛫壈忞鮪嶼╪曧酽姫鄽牨㳛䁗䯖謾鲲過郿擇㛫蹺GDP艊 18%、 

鄽證鑫侸妘棇龉晹覈艊鳏訥怳媑謚䯖㛫鰱嶼䉳踮菑跛㳛艊醭妕訵䃾䎪、 

䏴窹鉢跀暀苩⺖㓉慘鄽牨。蛼＝飨倀粶乵僨嗴艊㳛㒄㪉鉢、 

糪㠻艊㡊鲲䯒偧僨㫊艊銊䏴趵飨倀‖侸蔠裮梽椨。俋叧嶗攝昦镾撾媰俋艊麟趵䯓 

ィ暺鮒墮鈵愗桹嬱俍箏驟艊〓獻䯖詵飨鮪孉粶鄽牨囑賒艊▕蕬醢僨嗴鰓壉妭熼鹾藥咷艊嶼╪䏴窹鉢跀、
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启礁
捕麈烩便樾汇守荡二充菸怊酗脏呱反推佮勝艇乐艹殫陂菸ê呱吾魂碘ν

 龍
鮒墮鈵㰊＝嚙趵嶼墱彾踵昦䞸䏴窹艊㳛㒄羠鲲嶼、餄㒄瓕㢹㫥姫╙壈唻烐楇嶗鲯骾䯒喒謾曧醠誥鲯骾䯓艊岄䈑烢䯖

俋郿 54%艊粷桹╙壈㫝㯗嚙羻㰊宍䎍悅駱懲羮、鮪鮒墮鈵䯖㳛昦呺粷䏴窹羠鲲艊梪鰱誼詵踵謾壈炓抲辭侟囑撾桖

媰艊䏴窹辭酓鉢跀䯖亱鎢壈炓唻䏴窹㱚㬍㣵鄡膢脫訵賠韌屟鲇鬣艊恔糴撾䯒偧 2018妘艊則㩱誒梽鉋墡鲇鬣訵䯓、

梪鰱誼羠鲲㫤啔夃棾桖曀鲋扟糴艊䏴窹麽樴䯖雩镾踵╙壈㫝㯗艊媥獻銲鉢抲辭㳛㒄艊敒駱棾瑧䯥桖㳛㒄艊曧䯖呅㫤

镾夎錫╙壈㫝㯗艊嗋炓㳛昦@駱╙壈艊蛼＝鄽牨僨嗴、㫥桹錫鲋扢㫧鮒墮鈵襫宺鮪 2020妘呺粷艊跏䎋茩槪䯤啔謾

䏴窹鉢跀戰䅺蠿姪戹謖羾跤鄀䅝靧濱鄀䯖踵㠱羥鳏訥攝㬬桖侸艊墡慘噷瀕 12、

嫕頌䯖鞣桹俋郿 40%艊╙壈㫝㯗嚙鯫踽㫤鮪懲羮鋁鍡熴嶗㩺慘熴 13、醭㫓䯖鮪壈。墕跏鄀敤姛ǹ誤㚧陝艊錫扢醣䯖

鮒墮鈵艊嚙趵羠尓㫜誤夃棾艊敆慁屟梽壽嶗発轄㚧陝啔蠘椥夎錫忞桹梪鰱嚙鯫踽㳕羮詵畝羠蟢歓熴、偧楇鮒墮鈵壈

詵飨㬦㫓桹濕鲋梪鰱嶗詵畝羠蟢歓熴羠鲲艊㳕㠳豈賒䯖㮰躅鳢駡邁㳕㠳酽䎋張詵狆誼戨 71500駡䎉艊詵畝羠嚙羻

䯒荁嫕鲋 73%艊╙壈㫝㯗嚙羻䯓忞羠鲲艊贇䏴岄㳝 14、澑侳䯖麟趵雩镾鮪扢誤䈑烢醢僨慽㳛㒄慘羮、

偧楇鮒墮鈵㰊＝嶼艊瑪㯵嚙羻㰊㳕羮詵畝羠蟢歓熴䯖瀯妘詵鲲羠飨醣敱苩、

讨哚

裁幕呱眉又侊
羾鲋嚙駳懲羮

謙啨䯖裶炚焑

榟啔嬱勢敘櫞䯖

瀯妘詵頺荎

6700醐銊廬艊
語聴㠿羮、

滅辰会劫隴碘侊
懲麽過 2500醐銊
廬艊鮃佈鋁㭺™酛

嚙趵夃棾艊㬌誼癥

㫜、讜暚䯖㫤詵㮌

鋁棇龉晹覈艊賓応

婠㛄唻靕磢粶乵艊

儨鑚、

椋踯迂玻鹅碘侊
詵飨㮌鋁 92000
埡珕咇炚鉢艊戹

敡䯖踵蛼＝攝㬬郿

1000醐銊廬艊麽
過、

碜琰菅语侊
頺郿 4600
醐襫昷貏艊獟

烐䯖謙㪇墱糴

╙壈怳媑儨鑚

艊梪鰱烐㡊瑧

紙撾、

畴宝陂涪滔城锡
诛纹蛋今扯碘侊
嚙鯫踽詵飨蟢歓桖侸

蟢貙艊嚙慘窹棾瓕㢹

鮒墮鈵唻銊䏴艊䈑烢䯖

醮澑讜暚䯖敘櫞羠窹

侸樭屟䯖妛踵嚙鯫踽

夃棾桖侸廬艊敒駱棾

瑧、

12 Prefeitura de São Paulo䯖Plano de Metas 2017–2020 䯒2018䯓䯖http://programademetas.prefeitura.sp.gov.br/、
13 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística䯖Censo Agro 2017 䯒設澒酁楇䯓 䯒2018䯓䯖https://censos.ibge.gov.br/agro/2017/、
14 㚧誽▕鲋䯤Prefeitura de São Paulo䯖Portal de Transparência 䯒2018䯓䯖http://transparencia.prefeitura.sp.gov.br、
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习挠潘懿殫陂褒妾呱
聪艇涪试婷

俺窝伍谋馁陂簇鏞拔膊ê改 
 

嶯俋濕麟趵咲唻孉粶羠窹鄽牨艊㠧篻

輟睹=枷眉殫陂潘褒妾
颣賣鄽䖢

旧剥窝讨唤滔窝伍陂隊 

 
嶯俋濕艊彾嗚鄽䖢
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俺窝伍谋馁陂簇鏞拔膊ê改 

 

嶯俋濕麟趵咲唻孉粶羠窹鄽牨艊㠧篻

田泓醭俣
• ╙壈瀯妘㰊㒄戹熱斶鳗埡桹梽窹㠮

• 謾跤桹 98%㰊䉳踮菑牐駱纍鯝乁╖鯫。碷硢矂徏鮪䉃俍纍鯝鯫跤阺砡艊癥㫜䯖晼啂靪鑫麽過牐俢䯖 

剴彾踵鑫焑榟瑧䯖戰倀鳏貙擊姾

• 醮澑讜暚䯖彿髦鞣醭昢敁僉靕磢㡊瑧棾㫧ǹ羠鲲嶗狆㠿

• 㛛嶎╙壈桹梽姠婮窹镾⺖㩸誼踵䗮麽過鲲閔艊囑旿䯖妛錫撾怇㬬酽跣孉粶羠窹鄽牨
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儿窝<簇 2%呱窝伍谋馁陂怕簇
ā窝讨丛菅

鄓㓅瑪絑䯖╙壈犗㠿艊䏴窹嶗跞婮艊䏴窹謄鲲閔跤

鴬塒菑墤俋艊疦撾、鮪嫕頌＃僉躐張羮䯖羮躐張婮＃艊

鄡屟䏴窹鉢跀醣䯖俋㯵鰓桹麽過鬫門窹㰊䉳踮菑㫧駱熅

牐䯖纍鯝乁╖鯫。碷硢矂徏䉃俍纍鯝鯫艊癥㫜䯖誆桹醭

勢 2%嬱勢鑫桹敱濕羮、㫥醭鳢＝戰倀駡‖擊姾。亱鎢

蘙戹敡䯖㫤＝夃棾䗮暪艊㠥䉳蛼＝彾梪、

婠襫桖鎢桹敱艊姠婮窹敒䇗跀酛曧怸㩸㛫嗁䉳艊訅

酽澒、㯵鰓鰱嶼墱羮呺㣻㛇暺桹敱艊姠婮窹敒䇗跀酛镾

侽敘㫧敒䇗笶騙䯖妛鹾抲緣敒䇗㳝、醭㫓䯖呺粷鑫敒䇗

茩槪謚㛫偧駁羮呅髦棾攝㬬麽過攖䯩

俋㯵鰓粷桹艊＃羠窹濕羮￥䎋茩㰊誆镾羠鲲熐炚。

〡鐴嶗熐珋訵跤濱麽過鲲閔、貶＃羮桹梽姠婮窹魍桬醭

詵畝羠艊靕磢㡊瑧棾羠鲲䗮麽過鲲閔￥艊囁佪雩㢐棾㢐

䗮、㚾侸嶯俋濕駡誒㰊曧澑貙攝昦䎘╪艊魯ǹ鍎、

知语

4.3
比挨逯哲罰呱殫陂

2.9
挝杓療城枷眉呱殫陂

2.4
枷眉哲罰呱殫陂

2.3
枷眉挨褒市载陂4

1.4
挝杓療城枷眉斤呱殫陂

1.1
菸ê=蛋锚实浸

0.5 枷眉昭罰呱殫陂5

2.8
枷眉窝伍谋馁陂

荡陂腡跳躲吃肮菅録
1.7

碘赖改骚城 1

碘圜脞诛

会劫 <2% !<簇3&呱窝拔膊秫池陂!汇枷眉怕簇潘懿丛菅

钓唉肥佮踊灭

7.1
橙苄殫陂ê師3

1.偧鐴旿徏棅麠雙䯥2.慍礣FAOSTAT唻＃鲲㳝￥艊呯躏䯖㬦夠鮪訅酽跣羠鲲䅆瀇䯒唻鲋嚙慘窹嶗誤窹鲲閔䯖曧嚙鯫嗃䉳艊鲲㳝䯖唻鲋犦䞸曧牆㳛䯓䯥3.鳏鉢
戹熝窹藥愥躉鉢嶗猐鉢戹熝窹䯖羮瑍㠮㳝ィ蛵䯥4.╙壈跤犗㠿艊䏴窹藥愥㱚㬍嶗狆㠿䅆瀇、 
 
㡊旿棾瑧䯤FAOSTAT䯖Food Balance Sheets䯒︹䏴窹㡊鲲㠥鍋ィ︺䯓䯒2013䯓䯥FAOSTAT䯖︹耂蟌贁點︺䯒2013䯓䯥 WBA䯖︹瑪絑羠窹镾瑧酛㚧︺䯒2017䯓䯥跫翨䀅ǹ䯖
What a Waste䯒︹纍鯝駁謾侸︺䯓䯒2012䯓䯥Scialabba䯖N.訵䯖Food wastage footprint䯤impacts on natural resources䯒︹䏴窹犗㠿㢹㬅䯤唻靕磢㡊瑧
艊嬁閼︺䯓䯒2013䯓䯥鎽諦蹺俋叧䯖Valuing human waste as an energy resource䯒︹啔鳏鉢戹熝窹慘踵镾瑧棾幫過︺䯓䯒2015䯓䯖︹╙壈醮䏴窹孉粶鄽牨鰓椷︺、
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＃腰哒￥琥桢
瀕鲋鰱跤犦艊㒂㒂㳚噿詵㜙曧淎厸訵榝淍貙烐楇艊

俍⊕䯖嫕鰱嬟侸駡誒㰊悁賓㫥酽〓獻䯖羠鲲榝淍貙烐楇

荁饅艊䏴窹嶗䒃旿、瀯妘䯖烐楇鎢墡㰊㒄鲲羠竊轅埡楇

芕䯖䅵鑫酽啢㯵鰓⺖羮鲋羠鲲窡䒇旿䯖俋㯵鰓桭鄮㰊牐

謭鑫纍鯝乁╖鯫、2011妘䯖棾靕鲋㒂㒂㳚噿艊Adriana 

Santonocito嶗Enrica Erena婩僔屒鍊䯖镾壠擄鰓濕

羮㫥酽踔哱艊㡊瑧攝㬬麽過、㫥跏瀕㛄㚧豕趵艊叧羠㓅

唒勢䯖俋㯵鰓楇芕㰊塒桹踔哱艊郻醎踃䯖鍖郻醎踃剴曧

鳏㬬趺嶗賝镵郻醎訵鄬窹艊囑棞旿䯥罌澑䯖骼髦婩僔扜

踆啔榝淍姠婮窹㩸誼踵鄛鄬鄎鄡艊詵镾、

鄽㫓醑妘艊犧撾䯖跏鳏彾嗚蔠壽熱鑫酽蟢瑪昦䉳

旿䯖妛鮪暚⺸㛄㚧壎嶗閔窅縟躐䄄㫧ǹ扢妭、嶯俋濕倹

寵閔䈇綈縟髤惛樴帩䯒Salvatore Ferragamo䯓彾踵

鑫骼髦䒫跣咃忊䯖鮪謾 2016曗侢跀燒跤俋鑟懲羮鑫淎

郻醎䯒Orange Fiber䯓昅鄚壉䯒50%艊淎芕郻醎踃郻

醎嶗 50%艊桹梽趺䯓、醮髤惛樴帩艊彾嗚諦慘雩㚯骼髦

啔 2016妘艊＃H&M▕㳟＝瑪絑黌䉺俋値￥敒駱頷跤、

嶯俋濕瀯妘㒄鲲羠䗮㫊 70醐埡艊榝淍謄鲲閔、淎

郻醎訵攝趵駡誒啔俋鑟艊嶎㝧醮跛㜮艊誼叧嶗棞旿叧蓜

㛌荁酁諦䯖飨瑪昦艊㓉㓕咁㓉㫥鲢姠婮㡊瑧、骼髦嶯㛌

勢䯖㫥鲢桹梽謄鲲閔謾呺詵飨慘踵囑旿䯖羠鲲梥棾艊䗮

㠮㳝郻醎、
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＃瓠镪质￥哒邇
嶯俋濕曧蹁跫䄋謖艊魿髽艤躐咲䯖桹斶轅咲魿髽㱟

羠鲲縟䯖偧Barolo。Brunello。Amarone。Barbaresco

訵、瀯妘䯖嶯俋濕㰊镾羠鲲 50鳗緣艊魿髽㱟䯖謾鉢㳝

㫨㢋跫翨謾骼麇駁鰱嶼、

㫥鲢魿髽㱟艊鑨謚曧犦㳝艊魿髽狆鍣䯖飨倀＃楇

珋￥訵謄鲲閔艊鲲羠、楇珋藥愥魿髽芕。魿髽貛嶗魿髽

饁䯖瀯羠鲲 4緣魿髽㱟䯖喥＝鲲羠 1轅陸艊楇珋、魿

髽珋詵⺖羮慘鮃佈亱媰雙䯖貶曧懲羮頌偧楇醭㫧ǹ䎖侐

絔䯖喥＝罌踵謾醭袊呯鍖㳘敡㫓㳝艊雜呂嶗㱧䯖恾壽歓

窹羠䂏、

Gianpiero Tessitore曧貏賣艊酽瀕婠詀壎䯖鮪僨

粷魿髽㱟謄鲲閔跤艊郻醎棞旿㫤詵羮鲋壽㬬芕䉺貙郻醎

謚䯖骼醮慚鈵愛鬰俋叧倀㚾侸蔠裮跤宆嗴婩諦慘䯖翂

㛽鑫魿髽㱟芕䉺羠鲲昷熴艊豕濕䯖妛彾襫鑫Vegea駡

誒䯖鮪壈鯫醢扢妭魿髽芕壽彾閔、䅵詛蹺䅕暚啹閔窅

侳䯖䇻慚賣䯒Chevrolet䯓。梪羻䯒Honda䯓嶗俋‖

䯒Volkswagen䯓訵焹㩱駡誒雩鄗鄗悎熱涬氱楈䯖婩僔

濕羮㫥蟢昦棞旿羠鲲＃鄌歓窹▕廟䒅￥焹㩱、

芕䉺誆曧楇珋艊ɡ羠閔躐酽、䂏梕飨棾䯖魿髽㱟鎢

墡㫓蠿跤㳘敡艊侸㱧罌踵錨侕詛㓕㠮嶗悇芛艊疦撾酽茻

侕糴誼偫閔ǹ趵饅燍䯥壽駳ǹ趵賒曧酽茻鮪翽嶯艀鶫顲

㲕疦鮪艊悇ヮ鍈嶗悇矈竑屟、㫥鏖慚䖢㛇鑫嶯俋濕艊酽

訶㜠㛳䯤＃buon vino fa buon sangue￥䯒＃㱟曧頠駳 ,

濕訥濕宆￥䯓、

＃蔷瀨￥璁
抲倀嶯俋濕銊䏴䯖鳏鳏㰊＝嶎勢嶯䉳、醭諎曧鄫

䉳㫤曧轅嗃䉳䯖俋侸斶嶯䉳艊囑旿㰊曧薴㠮啢䧍貾、薴

㠮啢䧍艊㜽賔羾鱧䋸艊侳芕嶗猭貾廟钀龌䯒雩蠙踵賛䉳

貾䯓鄩彾䯖鴛鰓鱧薴、瑪䧍嶯俋濕䉳䅵侳䯖忞桹嶯䉳艊

斾跣鎢墡㫓蠿誆懲羮薴㠮啢䧍貾、㫥喥嶯嚌菑Barilla

訵嶯䉳駡誒＝鲲羠俋㳝艊䧟芕濈翽窹、

Favini駡誒桹酽潎謖踵Crush艊跀燒鄘鲲閔䯖囑

旿鰍僉靕䏴窹謄鲲閔䯖偧榝淍貙烐楇芕。鵸ょ馾饁。

獫瓔賔訵、踵鑫扜踆羮䧟芕濈珋壽慘鄘媑艊詵镾屟䯖

Barilla醮Favini婠襫鑫諦慘．飽饅跀、鄽㫓醭廸犧撾䯖

儕昷邁讜蔠僨鑫酽蟢謖踵CartaCrusca艊䗮鄀鄘、㫥

蟢鄘艊 20%棾靕䧟芕濈珋䯖桬魍鑫郻醎踃嶗謾骼棾靕

囑僔㡊瑧艊乁擄棞旿、

CartaCrusca嶗Crush訵鲲閔㰊呺粷鑫儕㡨䯤晼

謙啨鑫唻囑僔窹旿艊䈑烢䯖剴＃黌姠踵呹￥䯖鞲姠婮艊

棞旿跤婩㪫鑫昦矇敒駱棾瑧、



20 • ╙壈醮䏴窹孉粶鄽牨 橉籌䇗 • 頴愛 ·䧍陸䅏緥▕㳟＝

＃卺久￥琥桢
＃岄桹酽俍䯖倉啔㒄㬕愞恦窡偘輜戨㫤曧褀鮪㦳

醢、￥ⅩⅩPathé Films䯖1937妘

餚蹺姠婮窹醮㡊瑧ǹ誤㚧陝䯒WRAP䯓蠙䯖窡偘

曧餚蹺艊訅醑俋⺖犗㠿艊䏴窹貙矇䯖瀯妘⺖趕駱醣烐㭠

艊窡偘詵䗮㫊 29醐埡、㫥雩㚾妛醭倇屪䯖瀸覇窡偘麽

樴濱娞䯖懲羮䎣逫䯖鳏髦靕磢＝韓謭鲋㫓姪㠳龈、硾䑿

跤桹侸蟢昷媀詵飨懲羮湯蠶艊䯖羗靧耚孎黌㠮艊窡偘䯖

瀷偧啔呅壽彾㳚蟨⿺偘㱸䯒Ricotta䯓、磢鍖䯖晹㛀彿髦

偧駁㮌鋁犗㠿䯖窡偘備豸岄桹湯蠶、妟㫜艊曧䯖㫥鲢㫓

湯艊窡偘㫤詵飨鮪樁応侳僨慽慘羮、

20跫鄅 30妘魍䯖酽瀕謖誄Antonio Feretti艊

嶯俋濕誼叧咲婩攝ǹ趵魯籌䯖羮㫓湯艊窡偘蔠壽熱鑫酽

蟢謖踵Lanatil艊昦矇鄛鄬郻醎、骼艊屒㣵嬟誖雜䯤窡

偘塒桹鼶艀㠮䯒蠙踵㱸鼶艀䯓䯖銆灀踽㒄羾鼶艀㠮鄩彾䯖

㮰躅窡偘詵飨羮鲋壽慘銆灀郻醎讖䯩

醭蹼躐謚䯖Feretti彾襫鑫酽咲謖踵SNIA Viscosa

艊昦駡誒䯖暅鮪呺粷醢㫼浧媀艊縟趵誼、嶯俋濕敤姛

㚪踵㫥蟢昷熴镾侽夎錫蹺炓鄽牨呺粷靕酓靕㢹䯖罌澑

酓鲂鑫駡誒酽觠詵㓅艊蕓誤㡊㳟、勢 1937妘䯖SNIA 

Viscosa瀯妘艊Lanital鲲㳝墱鄽䗮㫊 1000醐蘱䯖羗

靧㫧聶鑫濕猀踔驟艊銊蹺壈鯫、鮪銊蹺䯖㛫鲲閔飨䅏䈈

驌陸㱸踃郻醎䯒Aralac䯓艊嫮媀扢妭䯖頌梕羮鲋䗮覜桽

䒅艊壽慘䯖謚梕羮鲋聶⺸、麹磢暆梕僨嗴獻俧暟茊䯖貶

羾鲋Lanatil瀷銆灀郻媥䯖妛鹾鮪痐瑍艊粶乵跤咷曀斞

僨熱阺靜炚嚌䯖呅㫤曧㬜玪獟熱鑫壈鯫、

侸妘謚䯖酽咲嶯俋濕駡誒㳛昦禯㡽鑫唻㫓湯窡偘郻

醎艊蠻㢩、棾靕怐昤則鄐艊Due di Latte駡誒赗砓鑫

Feretti艊墡頯䯖攝㬬鑫酽跀燒醭讜䉳旿䯖藥愥 100%

窡偘郻醎。窡偘郻醎醮桹梽櫵徏歓窹郻醎玈鄛訵、玈鄛

謚艊䉳旿镾侽亱鎢媰姪嶗榠㩻姪䯖㳛㳝桖㪇䯖賂燯姪嶗

㬛炚屟雩桖偡䯖畝鎢醢窡偘郻醎艊濱㫓敽屟嶗悇骕屟竑

嬕䯖䅵詛踵鳏髦夃詛鞐㬎侳䯖㫤镾璹門嶗璹猀鐍鐱、

詆酽咲謖踵Tenderly艊怐昤則鄐駡誒雩荱跤鑫㫥

鲢屟镾䯖㛫駡誒艊＃Carezza di Latte￥跀燒氈羠鄘脹

喥曧飨 100%艊俍磢窡偘郻醎踵囑棞旿壽彾、
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旧剥窝讨唤滔窝伍陂隊 

 
嶯俋濕艊彾嗚鄽䖢

田泓醭俣
• ╙壈瀯俍㰊鮪鲲羠俋㳝艊桹梽鬫門窹㠮、餄羮孉粶鄽牨囑賒唻謾㫧ǹ桹敱諎絔䯖點詵呺粷㛾侸敱苩

• 婠襫桹敱艊桹梽窹㠮螻敒跀酛曧饅䀽

• 嶯俋濕艊㚾侸嶼╪㰊婠襫鑫鰓貙跀酛䯖桹敱敘㫧鑫囑桹艊姠婮窹螻敒浧媀

• 鄽䖢艊岄酁倀謭謾骼╙壈艊扢妭



22 • ╙壈醮䏴窹孉粶鄽牨 橉籌䇗 • 頴愛 ·䧍陸䅏緥▕㳟＝

壤吾鏞退呱璩骗殫陂褒妾
䀏嬔╙壈艊䏴窹嶗謾骼羠窹㡊瑧踽㒄鲲鲋嚙棡、 

㫧駱╙壈謚䯖鄽㫓鎢墡嶗懲羮謚黌彾䏴窹謄鲲閔。䏴窹

犗㠿嶗焑烐訵＃姠婮窹￥、醢㫼姠婮窹斶㳝嵚鳏䯖2017

妘艊酽䎋蔠裮朄蛵䯖╙壈瀯妘㰊㒄鲲羠 6.5鳗埡艊桹梽

姠婮窹、勢 2030妘䯖㫥酽斶叄徏啔錼縛、 

桹敱諎絔㡊瑧詵錫撾䏴窹孉粶鄽牨艊婠襫䯖鞲鍖夎

錫峈侟鮃佈擊姾。螻敒桹麽過艊㡊瑧䯖妛踵墡陣徏僨翄

陣抲辭囑旿、張點曧鮪＃僨㫊￥艊鄽諦鄩鄬彾蘚蹺咲䯖

雩誆桹醭勢 40%艊桹梽窹㠮呺粷鑫桹麽過艊孉粶濕羮䯖

啂靪瀯妘靧啨桹 5800醐埡艊疦鮪詵孉粶㡊瑧⺖犗㠿、

㫥酽謚楇曧墤䎰艊鄽牨懖俢。彾梪䗮暪鹾詵镾桹焑榟屟

艊纍鯝侐絔䯖飨倀俋㳝艊珕咇炚鉢戹敡ⅩⅩ鄡屟䏴窹鉢

跀艊暺朄竑嬕、

㒄嶎啔姠婮艊䏴窹㡊瑧㩸誼踵桹麽過艊鲲閔䯖訅酽

澒喥曧㒄螻敒桹梽窹㠮、桹敱艊姠婮窹鰓貙鉢跀镾啔螻

敒籹抲緣靧 85%、醭㫓䯖跫翨㚾侸鰱嶼㰊鈇貂桹敱艊。

羗靧鞲梥婠襫澑貙鉢跀䯖鞲鍖啂靪焑榟嶗梽＝艊䀨俢、

漥爳酽鲢╙壈張懲愗桹僨㫊艊▕蕬㛄昻䯖貶呺䅕螻敒籹

雩㫨濱鲋詵飨呺粷艊烐妕、╙壈偧駁敘櫞桹梽窹㠮螻敒

粷笶䯖呺粷孉粶鄽牨敱苩䯩貏賣。壦啯䖂。搮酾俋嶼。

竑䈈醎踆嶗則疛㜀㳚鮪廟艊嶯俋濕╙壈嶗嶼╪雩㚾詵飨

螻詄澑䃾䎪、醣燒╙壈嶗俋嶼鮪蓪蓪竊妘廟椥俋鰱敘櫞

鑫靕㦳跀酛䯖頺郿鑫㡊㳟。亱鎢鑫喥趵噷瀕。䅝濱鑫粶

乵嬁閼䯖踵謾骼鰱嶼槷襫鑫蠘椥艊汙樭、

窝伍唤滔堀

枷眉 挨扼 f搓 f范

貏賣 140醐 35䯏䯒2011妘䯓 54䯏䯒2015妘䯓

壦啯䖂 19醐 49䯏䯒2011妘䯓 72䯏䯒2015妘䯓

則疛㜀㳚 4.67醐 Ⅹ 82䯏䯒2010妘䯓

竑䈈醎踆 55.4醐 Ⅹ 85䯏䯒2013妘䯓

搮酾俋嶼 170醐 4䯏䯒2003妘䯓 60䯏䯒2016妘䯓

漥茒彾蘚蹺╙壈鳏訥妕鰍過 Ⅹ Ⅹ 16䯏䯒2014妘䯓

踽㒄鰱嶼艊桹梽姠窹鰓貙籹岄酁

䯒㡊旿棾瑧䯤漥爳䈇姠婮梽椨。漥茒。頴愛 ·䧍陸䅏緥▕㳟＝䯓
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唤滔剧ě川師
鮪䏴窹彾踵＃姠婮窹￥躐頌䯖嶯俋濕壈炓。麟趵嶗

敤詇壽呯鍎＝㳕僉酽跀燒昷熴啔䏴窹㬍勢桹䈑㒄艊鳏嶗

梽椨忲跤、

鮪鈵䖂Alberone嶗揦孭鄐Mercato Albinelli訵䉃

俍壈鯫䯖縟㠯瀯俍㰊＝鮪醣紬頌襫㡽忲釀艊窅厸䯖燍暺䯤

＃Raccolta e Distribuzione gratis￥䯒＃鋁㠿螻敒鰓僨￥䯓、

讜樭䯖Co-op嶗Despar䯒Aspiag䇗筧䯓訵諤貙㢋壈雩

呺昻鑫䏴窹犗㠿䎖䅂㚧陝䯖啔踮墮㠮梕艊䏴窹憼酓帍櫞

梽椨、 

恖梮雩镾鮪㮌鋁䏴窹牐謭纍鯝諪昷䉳熱酽麋撾、賜

怐斶叄攝趵駡誒MyFoody艊恖梮䯖嶯俋濕壈炓詵飨玜

毞驔蓜瀟鲢㢋壈艊踮墮㠮梕縟閔鮪怇悈䯖雩詵㬦㫓扢㬍

狆峗鑫㓦鮪瀟㠳龈梥熱綈艊㫓湯䏴窹、

蹺咲嶗鰱昷敤姛雩鮪㳘敡蠘椥惡誑妛壽呯発轄扥

昻䯖飨梕嬁閼壈炓嶗╙壈䏴窹鉢跀荁饅昷艊ǹ踵、踵鑫

姉唻䏴窹犗㠿䃾䎪䯖嶯俋濕敤姛鲋 2016妘㬦㫓鑫酽倧

謖踵Gadda艊昦熴嬣、㛫熴嬣誖誼鑫憼㡦牐蠿䯖暅鮪㬦

㫓衃敒〓嵷。咅™牆誤嶗赗誖蠿姃訵酽跀燒忲瀇䨺轄麟

趵憼㡦㫓湯䏴窹、Gadda熴艊酽䎋㓇呯喥曧㒄烢䐥䒛抲

辭＃怇藥ㆩ￥䯖昷點狆㠿鍎恦謁湯艊䏴窹怇藥螻咲ⅩⅩ㫥

鮪嶯俋濕旝誼跤囑梪妛醭夠㓄、

諤╙壈㳕僉鑫醭讜忲瀇棾䎖䅂䏴窹犗㠿、2018妘䯖

貏賣壈㬦㫓鑫酽䎋㾗唻㫓湯䏴窹憼㡦艊謙衃熴嬣、謭帍

櫞梽椨憼㡦㫓湯䏴窹艊䐥䒃趵麟趵䯒㢋壈。䐥䒛。䏴⊕。

羠鲲縟訵䯓詵鮪訅酽妘鲶糴 20%艊衃敒謙鋁、㛫壈㫤婠

襫鑫醑跣＃䏴窹犗㠿諎絔跤宆￥䯖撾鲅鮪 2030妘頌謙啨

50%艊䏴窹犗㠿、慘踵醢㫼跤宆艊濕苩荁饅昷䯖䏴⊕。

㢋壈。ぃ壈嶗䉯敤姛鄩鄬鮪嫕鰱ぃ嶼㬦撾諦慘䯖暅鮪㬦

㫓謭䅔㫝壈炓㳛昦鰓㱚棾瀯妘謙啨 70埡䏴窹犗㠿、

㚾侸駡誒嶗梽椨㰊熱詬鑫酽跀燒蹁扥䯖暅鮪䎖䅂嶗

畝鰓㱚䏴窹犗㠿、瀷偧䯖Hera䇗筧＝敒䇗鲕咲駡誒䏴⊕

㫓湯艊䏴窹彾閔䯖妛啔㫥鲢䏴窹㬍勢嫕鰱䉯敤姛鄩鄬㫧

ǹ畝鰓㱚、鳢鮪 2017妘䯖㫥酽謖踵Cibo Amico艊㚧陝

喥謙啨鑫㫝 6埡艊䏴窹犗㠿、

鈵䖂䞸颭妭鯫䯒蹕穻棾瑧䯤Creative Commons / Myrabella䯓
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壤弹醭媪 
悝席呱屁桢

＃跫醢忞桹撾㳝㰊醭偧酽跣䎌姉暚魍艊嶎熴媰

俋、￥ⅩⅩ醎陸侸 ·䇹楇

㓅寳艊㩸黌曧蛼＝鉢跀黌䉺艊頌抲䯖鍖叧樍賒曧㓅

寳㩸黌艊饅䀽、㫓詛竊妘䯖貏賣壈㾗唻叧樍䏴⊕熱詬鑫

酽跀燒蹁扥䯖瀷偧㳛昦呏戹馣砎辭姉暚䄄飨謙啨烐楇犗

㠿䯖抲辭詵㳛侟懲羮艊＃怇藥ㆩ￥䯖飨倀憼㡦㫓湯艊朷䐥

訵、醢㫼蹁扥醭鳢镾侽䅂澏䏴窹犗㠿䯖㫤镾抲緣叧羠唻

犗㠿䃾䎪艊㳛㓉䯖夎錫骼髦鞲啢喥門彾頠偡雳嶊、

2003妘䯖踵鑫㮂孉漥茒乁╖慇魑䯒European 

landfill directive䯓忞㛄呯艊茩槪䯖搮酾俋嶼艊敤姛呭

蘚髦醭嬱醭㳛昦㛄㚧姠婮䏴窹諎絔跀酛、嫕暚䯖50跣

╙壈跤誆桹跏跣愗桹姠婮窹鰓貙螻敒跀酛䯖鍖鹾桹梽窹

艊妕鰍螻敒籹羗靧醭勢 4%、踵鑫嘒ǹ謾熴呯躏烏䯖搮

酾俋嶼壽呯鑫酽跣羠窹姠婮窹諎絔嶼╪昷橉䯒Regional 

Programme for Biowaste䯓、㛫昷橉鑨謚艊絔寳麹磢誖

雜䯖貶鴛鰓桹敱䯤＃梥鄽侐絔艊羠窹姠婮窹詵镾桹咥擊姾䯖

貶鄽㫓鰓貙侐絔賒詵桹苩鲋粶乵、￥㛫絔寳™㬞艊屒醎㩸

黌镾侽桹敱扢誤酽跣姠婮窹桖啨艊孉粶鉢跀艊婠襫、

嶯俋濕酽謭飨嚙鲲閔嶗銊䏴鍖靕㝰、罌澑䯖醢㫼

絔寳謾呺獿獿歓樰鲋謾炓晜靕㝰巃、澐偧嶯俋濕桭俋艊

䀅ǹ䇗筧躐酽鎽諦鮒墮鈵䀅ǹ䯒Intesa Sanpaolo䯓艊

Luigi Riccardo忞㔃䯖＃彿蜫瀭酘醭＝㚪踵湯䒂酽旝醭

過䯖唻偝鍖㔃䯖㫥曧璹門鮃佈。蟢歓醣酽叝妵袗艊㳛㒄

鬫門、￥

烫申骗淘溲些先
槷襫鑫澐薶艊屒醎謚䯖醣酽澒喥曧壽呯媑媌桹姪艊

敤詇嶗発轄扥昻䯖夎錫魖呺錨鉢㚧陝、

酽昷䉳䯖搮酾俋嶼扢熱鑫羠窹姠婮窹䎋茩䯖媰壽㒄

烢鰓貙螻敒䯖妛抲䗮桹梽窹㠮艊乁╖衃䯥詆酽昷䉳䯖侸

跣鰱嶼㰊媆駱鑫発轄壽姪䯖唻㮰鲢鰓貙螻敒籹䗮艊╙壈

鲂飨値轄䯖魖謚艊昻飨嶀鈼、╙壈ィ粷餄曧㫊勢䃸泙烐

妕䯒耚䗮鲋螻敒籹艊妕鰍過䯓䯖點镾驔嬱㬌衃䯖鍖梥㫊勢

艊賒䈑㒄敆髀䅔鎢衃、斾跣䎋茩呺粷廟㯵妕ゎ䯖罌澑妛

醭＝鲲羠䎰侳彾梪、勢茩頌踵澏䯖㛫䎋茩墱踵壦啯䖂壈

夃棾鑫 71醐漥廬䯒80醐銊廬䯓艊㬌衃、

㠨敤忲瀇醭鳢㬎羮鲋╙壈䯖雩㬎羮鲋諤跣咲姲、＃粷

怈粷髀￥䯒PAYT䯓衃愗桹酽跣躉呯㠿籹嶗酽跣犛誤㠿籹䯖

謾跤躉呯㯵鰓樰懪咲姲鳏訥斶鍖呯䯖犛誤㯵鰓賒樰懪跞

婮艊姠婮窹岄㳝鍖呯、桹鲢嶼╪㾗唻犛誤㯵鰓㳕僉鑫䎰

侳艊発轄扥昻䯖張羮湯蠶鲯骾會〡鐴艊咲姲镾侽鲶糴衃

敒〓嵷、鮪竑䈈醎踆䯖〓嵷夿姪詵飨䗮㫊 30%、㫥鲢昦

矇衃敒㚧陝彾敱朄魳、鮪媆駱＃粷怈粷髀￥㚧陝謚艊竊

囈廟䯖㠿惛惛壈艊螻敒籹喥鞲 54%抲䗮勢鑫 85%、

壈敤姛㫤詵飨䎓壉諤蟢䉯敤詇屟妔䎖扥昻䯖瀷偧䯖

唻桹梽窹㠮牐嶗㫪夃鄽牨敱苩㫧ǹ惡峗駡蛵、謭駡‖䆠

暚桖昦斾跣跀酛艊敘㫧嵔騙妛㳛砎ィ嫿諤跣咲姲艊㠧篻

啔曧酘長艊発轄忲瀇、

饣雕娃鹅邇呱曹碘翠
鮪醢旝抲倀艊㚾侸嶯俋濕鰱嶼䯖▕嗃蛼嶼贋醮㰊椥

俋鰱扢誤鑫黌䉺僨嗴、偧楇靕僨屟蛼嶼筧鉢煫桹詛珪㛺

敤姛㜉斾㚴蠿䯖㮰躅㚾侸敤詇妔䎖嶗恖梮姉羮喥㰊醭詵

镾呺粷、 

瀷偧䯖鮪壦啯䖂酽跣炓䄄蛼＝筧鉢艊扢誤醣䯖＃偧駁

婠襫桖偡艊螻敒跀酛￥㫥酽㚴䎪⺖鄐駱忞桹嶼╪屟㬕蹁

㪵㛀、鮪則疛㜀㳚䯖啢叧斊壎Rossano Ercolini僨㡽鑫

酽鯫謖踵Ambiente e Futuro艊炓䄄㫜誤䯖謾跤酽䎋樮

宆㒄烢喥曧壽呯姠婮窹諎絔㚧陝䯖㓦噴焑榟䃾䎪、酽妘

謚䯖粷麇姠婮窹諎絔駡誒㠥㠩鳏艊Ercollini婩僔魖呺㫥

䎋蛼嶼婩僨艊螻敒跀酛䯖鮪椥蓪艊暚䄄廟䯖㛫壈艊姠婮

窹螻敒籹喥㫊勢鑫 80%飨醢、
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搮酾俋嶼䯤鳢 10侸妘暚䄄喥鞲 4䯏亱䂏勢 60䯏䯒蹕穻棾瑧䯤Roman Kraft / 伄鄘鰓鲶䯓

枷眉呱讨哚
婠㛄桖鎢呝櫞艊桹梽窹㠮螻敒跀酛啔镾鲲羠獿㫨嬁

閼、䅵鑫敘櫞╙壈粶乵。釣㫧鳏鉢擊姾。謙啨珕咇炚鉢

戹敡。䅝濱╙壈嶗咲姲婩䀏訵茻扟敱苩侳䯖㛫跀酛㫤镾

夃棾酽跀燒䄄扟敱苩䯖偧㬦㫓桹梽鐴旿敘櫞╙㯗鰱嶼艊

鮃佈䯖踵嫕鰱艊羠窹鄽牨抲辭桖侸囑旿䯖踵翄撾。鰱嶼

辭枦羗靧鲮㬦鉢跀抲辭玜燳艊詵畝羠镾瑧訵、

唻╙壈鍖㔃䯖螻敒桹梽窹㠮艊鄽牨敱苩踽㒄鉢粷鮪

喥趵嶗䅝濱婩䀏跏昷䉳䯤鮪壦啯䖂䯖㣵㫅敒㫜勢醢䃸敒

㫜艊㩸矇攝㬬鑫 44跣墡慘噷瀕䯖妘鰍彾梪賒䅝濱鑫 45

醐漥廬䯒51醐銊廬䯓、澑侳䯖㛫壈㫤罌呺粷鑫纍鯝鰓貙

茩槪鍖驔嬱 71醐漥廬䯒80醐銊廬䯓艊㠨烏㬌衃、

竑䈈醎踆艊咲姲雩驔苩頠侸、荁㪏鲋 250漥廬

䯒290銊廬䯓艊瑪蹺妕鰍姠婮窹螻敒諎絔㠿䯖竑䈈醎踆艊

咲姲誆㒄敆髀 175漥廬䯒200銊廬䯓、鮪㫓詛 15妘跤䯖

竑䈈醎踆壈炓敆髀艊螻敒㠿鳢醢緣鑫 8%䯖鍖瑪蹺賒醢

緣鑫 70%、

杳銼唤纈
啔╙壈跤艊桹梽姠婮窹㓉踵桹苩鬫門窹㠮曧婠襫

╙壈䏴窹孉粶鄽牨艊頌抲、㫥樭酽棾䯖桹梽姠婮窹啔醭

畝⺖㓉慘䈑㒄鍣㠿俋㳝㡊㳟侐絔艊桹咥窹㠮䯖鍖曧镾侽

㚯鄽牨。╙壈羠牆㠮㳝嶗囈㫅粶乵糴苩艊呹㠻㠨哱、勢

2050妘䯖瑪跫翨 80%艊䏴窹啔䀏嬔╙壈、㶃鲋澑䯖╙

壈詵飨彾踵黌䉺艊繳誼雙䯖靪撾鲋謙啨焑榟。抲緣靕磢

鉢跀艊畝羠屟。謙啨詵䏴羮䏴窹艊犗㠿䯖飨倀濕羮桹梽

窹㠮羠鲲昦䏴窹嶗昦鲲閔䯖醢㫼蹁扥䎖㚧瀯妘啔夃棾

7000鳗銊廬艊鄽牨敱苩、㒄嶎呺粷㫥鲢梽＝䯖喥㒄婠

襫桖鎢呝櫞艊螻敒跀酛䯖啔詵䏴羮艊䏴窹犗㠿㳛昦鰓㱚

酓壈炓䯖妛啔跞婮勢纍鯝乁╖鯫。熅牐徏碷硢矂跤艊桹

梽窹㠮㩸蠩勢墡陣。僨翄陣嶗嚙羻躐跤、

鮪嶯俋濕䯖㚾侸╙壈嶗鰱嶼㰊墱俋夿抲䗮桹梽窹㠮

艊螻敒籹、瀷偧䯖搮酾俋嶼㓄㛇鑫螻敒籹鞲 4%勢 60%

艊䖺緣䯖㯵鰓謾骼鰱嶼羗靧䗮㫊 80%䯒㓄ィ 1䯓、彾嗚

艊鑨謚曧侸蟢罌踃邁讜慘羮艊酁楇䯤媰俋嶗蠘椥艊蛼嶼。

暺薶艊蹺咲鄀恔㜀。彾敱朄魳艊諤貙敤詇䯖飨倀諤蟢恖
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梮艊姉羮、

麹磢䨺轄跫翨謾骼鰱嶼蠘椥叧雳嶯俋濕艊呹㠻鄽

䖢䯖貶曧鮪呺䅕㫜羮㫓蠿跤雩䈑罌鰱壽呴䯖㱙嵔㜉斾、

餚蹺艊壈敤䎖誽鮪醣瓁䯖ぃ㭠嶗婠詀壉嗁雩唻姠婮

窹艊螻敒夃棾㛾侸醭點䯖罌澑䯖誆桹 40%艊╙壈婠襫

鑫桹梽窹㠮鰓貙螻敒跀酛、貏賣艊螻敒跀酛躐忞飨彾嗚䯖

㯵鰓囑罌曧㚾侸婠詀㰊桹詵辭叅敡姠婮窹艊姲䅳嶗豕鎲

艊諎絔鳏蘚䯖骼髦＝鮪纍鯝㩱勢棾頌䯖酛酽啔纍鯝諪敡

鉝鲋䃸訥䯖桭啢誼唻嗋炓艊妔怽、煫桹荁饅㛄昻嶗桽烏

艊╙壈賒䈑㳕僉醭讜會熴、㶃鲋梥棾竊鴛妘啔＝熱粷艊

俋㓇浧╙壈怳媑䯖昦蠻鄽牨鉢艊╙壈㓇陝鍎詵飨悁賓梽

＝䯖鮪昦婠詀嶗▕蕬㛄昻艊㛄㚧䅆瀇喥鄐駱荁姉艊嗚镾

嶗桽烏、㫥蟢頌蒝屟屒醎詵踵╙壈鋁詛嬟侸敘㬬醢艊䧢

硡、

莲吃肮枷眉=魂雕呱沸夥

1. 䒫魯喼瑪撾㮌鋁䏴窹犗㠿、

2. 槷襫澐薶艊屒醎䯤侐絔醭嫕艊羠窹姠婮窹桹咥擊姾䯖鍖鰓貙侐絔艊賒詵桹苩鲋鄽牨嶗粶乵、

3. 㛄呯詵魖鰱艊䅆瀇屟茩槪、

4. 熱詬敤詇/衃敒/発轄㚧陝䯖㭜壽醭嫕ǹ踵䯒偧乁╖桹梽窹㠮䯓妛䨺轄〓蟐呺㣻䯒偧會〡鐴侐絔䯓、

5. 悅㡊恖梮姉羮䯖啢偧誖曀〡鐴ㆩ䯖俋勢叧樍䏴⊕艊縟羮〡鐴梽、

6. 赗宆㛄㚧昦婠詀艊壉嗁䯖㱚侕呝櫞艊▕蕬㛄昻飨桭俋蠿姪恦拠㡊瑧螻敒濕羮梽㭔、

7. 㚸偡斾跣跀酛艊澐镾㳝敭鲇䯖鑃呯壈炓鮪謾跤艊㠧篻、
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輟睹=枷眉殫陂潘懿褒妾
颣賣鄽䖢

田泓醭俣
• 壈炓艊䐥鄭敆熱侸鲋縟㢋敆熱

• 䐥鄭唻䏴窹孉粶鄽牨㩸矇錨桹㳛㒄嬁閼

• 㡱啯㪧▕醑咲䐥鄭籹魯扢誤䏴窹孉粶鉢跀㩸矇

• 䐥䒃趵艊㩸矇鄽䖢
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輟腖Gǔ欧殻挤
鲕颭馬䃸艊䐥鄭㬕愞曧╙壈羠牆艊酽俋鲻砎、鮪鄟

郿嶗愛斣㫥樭艊㢋俋╙壈䯖嗋炓醮䐥鄭徏獫瓔鄭艊瀷籌

墱鄽㫊勢 30䯤1、桹㛇懪ィ暺䯖鳏髦唻䐥鄭艊輟穚姪鞣

鮪袊澒醢緣、銊蹺艊酽䎋蔠裮唻瀷鑫鳏髦鮪䐥鄭嶗鮪縟

㢋㠳龈䏴窹囑棞旿醢艊敆熱䯖酁楇朄蛵䯖頌鍎鲋 2015

妘 5桸䒫漛㢋㫓鑫謚鍎、鞲鄽牨醢棾荱䯖䐥䒃趵艊瀷㳛

郿踵瑪絑鄽牨岄㳝艊 5%、

䐥䒃趵艊㓇浧醮屟㠮懲謾狆鍣菑俋㳝㡊瑧䯖讜暚

㬬彾跛㳛艊犗㠿、頌鍎醭鳢藥愥䏴棞䯖㫤藥愥恖梮㛄

侕嶗烐翄䯖謚鍎賒藥愥䏴窹。鎢墡。藥⺸倀酁椨屟犗

㠿䯒梥擄鰓濕羮艊棞旿䯓、酽麋姠婮窹醮㡊瑧ǹ誤㚧陝

䯒WRAP䯓悞鶯朄蛵䯖餚蹺䐥䒃嶗䏴窹桽烏趵瀯妘㒄鲲

羠 150醐埡艊姠婮窹䯖謾跤桹梽姠婮窹郿擇 40%、㫥

荁嫕鲋瀯咲姎㒄犗㠿酽醐餚䁡艊彾梪䯖踵斾跣䐥䒃趵夃

棾㢋㫓 10鳗餚䁡艊鄽牨懖俢、

䧍鑃䀰醮颣賣蹺咲攝昦▕㳟＝䯒Sitra䯓鲋 2015

妘僨ィ鑫︹颣賣孉粶鄽牨梽㭔︺䯒The opportunities 

of a circular economy in Finland䯓悞鶯䯖悞鶯鰓

椷鑫謙啨䏴窹ǹ趵鄽牨懖俢艊偡侐、㛫蔠裮抲熱鑫酽

跀燒㓦噴昷橉䯖謾跤桹 20%㰊醮䐥鄭荁饅、瀷偧䯖

TooGoodtoGo訵APP镾侽諦絔鰓㱚㫓湯艊梥䏴羮䏴

窹䯥釣㫧鳏髦嶯㛌艊㩸黌䯖啔謁湯艊䏴窹怇藥螻咲䯥

Winnow嶗LeanPath訵牣㳝嶗鰓椷樁蠶艊斶叄恖梮賒

镾夎錫樁壎會熱桖暺杶艊㳕㠳噴呯、

姠窹牐艊謙㳝嶗桹敱諎絔曧敘櫞╙壈鄽牨醮粶乵艊

㳛㒄粶頺、鮪澑躐醢䯖孉粶鄽牨抲熱鑫酽蟢桖踵跀酛屟

艊昷熴䯖鮪㛄㚧躐設喥㚯斾跣䏴窹鉢跀棯酘犗㠿、醮™

酛絔寳荁儂䯖孉粶鄽牨鉢跀啔桹梽姠婮窹㓉踵糪㠻艊㡊

瑧䯖鄽㫓酽跀燒孉粶濕羮謚桭鄮螻嫓鮃佈、

㡱啯㪧▕墱桹醑咲䐥鄭啿㛛鮪趵烏㛄㚧嶗㫜鬫跤鄐

駱孉粶鄽牨囑賒、嫕烏躐屜曧鮪趵廟㫧酽澒扢妭㫥鲢鄽

䖢、

勢 2050妘䯖瑪跫翨 80%艊䏴窹啔䀏嬔╙壈(蹕穻棾瑧䯤Jeffrey Swanson䯙伄鄘鰓鲶)

http://www.worldcitiescultureforum.com/data/number-of-restaurants-per-100.000-population
http://www.worldcitiescultureforum.com/data/number-of-restaurants-per-100.000-population
https://aaronallen.com/blog/10-trends-reshaping-the-restaurant-industry
http://www.wrap.org.uk/content/food-waste-hospitality-and-food-service-sector
http://www.wrap.org.uk/content/food-waste-hospitality-and-food-service-sector
http://www.wrap.org.uk/sites/files/wrap/Restaurants.pdf
https://media.sitra.fi/2017/02/28142449/Selvityksia100.pdf
https://media.sitra.fi/2017/02/28142449/Selvityksia100.pdf
https://toogoodtogo.co.uk/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/case-studies/data-backed-stories-that-drive-change
https://www.leanpath.com/
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ULTIMA 
ⅩⅩ鏞怿三涪個吾魂碘

颣賣俋樁悶踽慁鳏鲳濕 ·頴愛䯒Henri Alen䯓鴛鰓

貊鲋啿㛛昦艊硾䑿絔寳、骼桪婩㫓酽咲謖踵Finnjavel艊

䐥鄭䯖妛敭嶯鮪 730俍謚饅䃽䯖飨発轄靕墰醭昢㜉斾鄽

鬫絔寳棾㬎姉跫翨暀昦桸婬艊僨嗴澒鼹、

嬱苩鲋謾瞝牆攝昦艊屒醎䯖鲳濕艊昦䐥鄭姉㫜鍖

羠、Ultima鲋 2018妘 5桸婩趵䯖暅鮪㬦㫓酽跀燒㛛䖢

棾扜踆梥棾艊䏴窹羠鲲嶗狆㠿昷媀、Ultima扜踆艊樮宆

曧偧駁啔嚙鯫捴㫧╙壈、㫥跣絔寳瑧鲋Finnjavel艊㫜鬫

鄽證、嫕暚䯖Finnjavel麹磢彾嗚鰱懲羮鑫嫕鰱嶗嫕叝䏴

棞䯖貶䏴窹艊藥⺸犗㠿嶗㫜㪟訵鞣磢夃棾鑫㛾侸㠥䉳嬁

閼、鮪䐥鄭茻扟蟢歓䏴棞點镾陸桽㫥鲢慙徔 、

㢋梪鰱誼嶗䗮蟨恖曧Ultima艊跏跣踽㒄魍謖㛓、

Ultima醭鳢曧酽跣羮䐥鯫忞䯖㫤曧烐▔醮炚▔鉢跀艊呺

䖢咇、鮪㫥㳚䯖鳏髦羮樁蠶門暰麠䯖羮獫瓔珋蟢鷭骃䯖

羗靧㫤桹鷑貙▔鑇訵謾骼攝昦䏴窹羠鲲昷熴、

俋樁鲳濕ィ蛵䯖＃鳏髦嬔嬔唻昦鲇窹擄瓕岪嵾、￥

骼鱧惡䯖鮪颣賣蹺咲攝昦▕㳟＝䯒Sitra䯓艊敆慁醣䯖

Ultima詵飨醭昢唻昦恖梮艊姉羮㫧ǹ㛛䖢嶗〓誼䯖鞲鍖

謙㪇䐥鄭鮪梥棾詵镾䉳踮艊䏣䅺、Ultima筧䄯籹魯啿㛛

鑫鮪䐥鄭廟蟢歓䏴窹艊昦浧媀䯖㣻ǹ鑫墱敭艊呏趼喺 ·燆

舽䯒Anthony Bourdain䯓忞㔃䯖＃呺䖢屟屒醎。偡倇宆

嶗腦䅺赗蜶曧醐窹㫧澒艊饅䀽、￥、

Ultima䐥鄭艊烐▔嶗炚▔鉢跀䯒蹕穻棾瑧䯤Nick Jeffries䯓

https://entocube.com/fi/
https://www.helsieni.fi/en/home/
https://www.sitra.fi/en/
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NOLLA 
ⅩⅩ＃闥昭罰￥芤蓬

踹䧍樁壎䖂竑 ·倿賣侸䯒Matt Orlando䯓桪㛺䯖漥

爳䐥鄭妕鰍瀯妘㒄鲲羠 7醐駡昒艊姠婮窹、醑瀕樁壎偡

傖則爔昤 · 鲳濕陸昤䯒Carlos Henriques䯓。澤則 · 墴

惛陸䯒Luka Balac䯓嶗䅏啯絆竑 · 橔喺啯䯒Albert 

Sunyer䯓罌澑噴呯怇蕚䐥䒃趵粷ǹ艊姠婮窹諎絔嶊籌䯖

婩㛄酽咲煫桹纍鯝諪艊䐥鄭、㫥咲謖踵Nolla䯒鮪颣賣

㛳跤艊嶯屒曧＃䈇￥䯓艊䐥鄭鲋 2018妘 3桸婩趵䯖鞲䐥

鄭㛄㚧勢㫜鬫鰍魖呺鑫＃䈇犗㠿￥絔寳、桭設䯖則爔昤

唻澑荁嫕叅聧䯖貶荱勢姠婮窹鳢鮪跏囈暚䄄廟喥謙啨鑫

80%暚䯖骼嬟寚喥㩸黌鑫㓅寳、

Nolla㳕羮鑫侸蟢昷媀狆䅵犗㠿、䐥鄭䏴棞㰊棾靕

嫕鰱羠鲲縟䯖醑瀕樁壎㛺桽鑫骼髦鎢駱＃䈇犗㠿￥絔寳

艊䅅鬫䯖鞲鍖棯酘鑫囑棞旿㳕㠳㫓蠿跤酽漛屟藥⺸艊懲

羮、™酛嶯躏醢艊纍鯝諪雩醭侟叅鮪䯖忞桹䐥䏴姠婮㰊

＝⺖㬍嬔Oklin24啢暚〡鐴梽䯖鄽㫓賽藣。孎羠窹摙蟢

嶗珕姪扡壽訵蠿姃㩸誼踵鮃佈敘頠棞旿、㫥蟢＃鮃佈棞

旿￥䆠謚＝⺖㫠㫤酓辭姉縟䯖螻嫓嚙鯫嶗羠鲲嶼╪、

㫥蟢絔寳醭鳢㬎羮鲋䏴窹䯖䐥鄭廟艊咲錨。䐥錨。

糋縚鏍苃羗靧曧䐥壂鄘㰊㮂孉＃䈇犗㠿￥囑賒䯖鰍棾靕

㳛侟懲羮嶗螻敒艊棞旿䯖妛鹾瑪㯵鄽㫓赗慙鄫㬕、瀷偧䯖

姫歈瑪㯵羾＝嗴趵艊㫅㓕旿壽彾䯥㫜㬍䏴羮熌艊 200緣

咷鏍鰍詵㳛侟懲羮䯥䐥壂鄘艊囑棞旿踵螻敒⿷旿訵、

酽跣嶯侳躐輟䯖曧＃䈇犗㠿￥絔寳唻謾濕苩荁

饅昷疦蠩䧿誼艊嬁閼、瀷偧䯖Nolla懲羮鑫酽跣謖踵

Havikkimestari艊APP棾諎絔樁応惡峗䯖鞲鍖〓誼囑

棞旿艊㠳龈噴詇、蟝恔菑㫥蟢赗蜶䯖㛫APP醭鳢頺荎鑫

跏醐漥廬䯒邁㚧 7䄄樁応䯓䯖㫤敘黌鑫䐥鄭墡慘鳏蘚艊雳

嶊、蘚墡獿贖嶯㛌勢犗㠿艊跛㳛屟䯖靕㓌㜉斾鑫跣鳏雳

嶊飨頺郿㡊瑧、䅵蘚墡侳䯖辭姉縟雩鮪蠘椥㜉斾㫜鬫絔

寳、嬱蓜Nolla艊巻杛謚䯖㛫䐥鄭艊酽瀕鎢燚鈵喺鲡魿

髽㱟辭姉縟唻槪誐㫧ǹ鑫㳛昦㛄㚧䯖飨狆䅵酽漛屟⿷旿

艊懲羮、醢㫼橉籌玜毞鰱ィ暺䯖蠘椥艊懲噯嶗巻杛嬟咷

曀怇誤骼鳏、 

鮪㜎倀Nolla䈇犗㠿絔寳艊儕㡨疦撾暚䯖則爔昤㛺䯖

＃荎㿀醮㡠㿀䯖彿髦靧啨㒄僉謾酽、￥㒄嶎彾嗚扢妭榚䎋

絔寳䯖䐥鄭宍䎍魯鮪縟趵醢錨桹詵ǹ屟、鮪⺖䃾倀梥棾

茩槪暚䯖醑瀕樁壎桻傖婬訥讜佪鰱螻詄䯤＃踵狆㠿鍎抲辭

銊嚌艊䏴窹䯖㡠㿀䯖貶酽呯㒄飨孉粶鄽牨艊昷媀、￥

Carios。Albert 嶗LukaⅩ酽跣絔嶎䯖醑瀕桻傖䯒蹕穻棾瑧䯤Nick Jeffries䯓

http://oklininternational.com/
https://havikkimestari.lassila-tikanoja.fi/
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LOOP 
ⅩⅩ勝艇酪e＃谋馁陂￥

樰懪颣賣靕磢㡊瑧蔠裮忞䯒Natural Resources 

Institute of Finland䯓抲辭艊斶懪䯖棇㠭姎。㢋壈嶗䏴

窹羠鲲縟瀯妘㰊㒄鲲羠䗮㫊 6500醐駡昒艊狆㠿頌䏴窹

犗㠿、謾跤誆桹酽啢㯵鰓䯒10%~15%䯓牐謭鑫䏴窹挌錫

䎋茩䯖俋㯵鰓艊酁嗁㰊曧碷硢徏乁╖、㫥鲢䏴窹㰊詵䏴

羮䯖誆曧羾鲋侳㓅徏槪誐䃾䎪⺖悎熱辭姉䀍、㫥醭鳢啂

靪鑫㡊瑧犗㠿嶗蘙戹敡䯖㫤夃棾鑫跏鳗侸漥廬艊鄽牨懖

俢、

Loop䐥鄭艊跤宆屒嶎曧㬦㫓敘黌唻＃苢蠶䏴窹￥

艊㓅寳攝㬬麽過、䐥鄭攝僔鳏郿錪兙·蟨罁則䯒Johanna 

Kohvakka䯓墱鄽醮㛫壈 6咲辭姉縟/㢋壈婠襫鑫諦慘饅

跀、呅髦瀯俍㰊＝踵Loop抲辭 600駡昒艊苢蠶䏴窹囑

旿、愽勢㫥鲢䏴窹囑旿謚䯖Loop艊樁壎髦＝樰懪謾蟢貙

棾㛄㚧嫕暀骾雜䯖桹暚羗靧＝壽慘忲墡盤猼獃、湯蠶艊

忞桹詵䏴羮䏴窹㰊＝⺖㬍嬔帍櫞梽椨䯖鍖醭嬱墱鲲羠艊

䏴窹謄鲲閔賒＝⺖〡鐴侐絔、

Loop艊鎽諦攝僔鳏鬰蹕 ·熴㜀䯒Satu Vaino䯓蠙䯖

＃偧楇彿桹酽樰䙬棨䯖妛鹾誆镾敘黌酽鬣鲇嵔䯖㮰彿酽

呯＝㬕愞㚯鳏髦唻䏴窹飨倀羠鲲䏴窹忞䈑艊㡊瑧桖鎢啚

㳛、￥偝謭謾骼䐥鄭僨㡽鑫酽䎋慙徔䯤＃翽嶯倉囈㫅艊縟

姎㰊怈戨鑫鳘躅、鞲㫝侐菑忲䯖鮪嫕鰱啀恓諦慘．飽䯖

啀烢誖雜艊澒䖺怇㬬䏴窹孉粶鄽牨、￥

Loop䐥鄭 -＃黌姠踵呹￥䯒蹕穻棾瑧䯤Nick Jeffries䯓
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对美涪輟睹呱踝砦
鮪箏襫艊啢䐥鄭㫧ǹ㛛䖢呝瑪醭讜鲋鮪俋矇㫪䀐䐥

鄭跤扢誤黌䉺、俋矇㫪䀐䐥鄭艊鉢跀嶗辭姉䀍㰊叅鮪墱

蹼䯖蘚墡▔㚳㓉鎲㠩鍖呯䯖斶艁羗靧斶轅咲䃸姎㰊䈑㒄

䏣樴酽靪䯖鍖鹾㮌鋁佪㖌糴懖靧饅㳛㒄、罌澑䯖俋矇㫪

䀐䐥鄭䈑㒄扜啀醭讜艊昷熴棾呺粷孉粶、詵慁醁䐥䒛鄖

＝䯒SRA䯓瀕鲋餚蹺䯖飨呅踵䒫艊酽跀燒鄩鄬愗桹媰俋

艊詵慁醁僨嗴橅楯嶗姟俋艊䐥䒃趵鈫酖、呅髦鮪™摙荁

姉絔寳䯖妛啔謾扢妭勢俋矇㫪䀐䐥鄭艊㫓蠿跤怹甡菑㳛

㒄㓕頥、呴咲曧頴愛 ·䧍陸䅏緥▕㳟＝＃孉粶鄽牨 100￥

䯒CE100䯓艊彾蘚躐酽䯖呅桹撾鰱㛇暺鑫俋矇麟趵雩镾彾

嗚呺粷絔寳㩸矇、

呴咲鮪㫝 50跣蹺咲愗桹俋郿 400咲䃸姎、瀯妘㰊

桹俋氥 6.6鳗鳏賂䎐骼髦艊䐥鄭䯖鍖瀯俍綈載艊鐉蹀斶

㳝賒詵㫊 200醐跣、㫥咲緤鉚咲錨墤俧酽茻鮪飨侸蟢昷

媀敘櫞䏴窹擊姾嶗抲緣孉粶屟、瀷偧䯖骼髦醭昢攝昦囑

旿㬕愞䯖靪撾鲋婩僨謾槪宺屟鐉蹀嶗硰筯訵愇窅銊䏴艊

昦會熴、骼髦䉳踮艊酽俋慙徔䯖喥曧鮪懲羮忟㝌。钘鬝

鑿。鋗ょ羕鰤嶗鶫䧍訵擊姾囑旿艊讜暚䯖㚯狆㠿鍎鲶糴

勢㢋㢐囑穼艊銊嚌、㫥醭鳢桹濕擊姾䯖雩桹錫鲋扡壽䏴

窹羠鲲艊嬁閼鮪羠尓翨䅡廟䯖喒謾㾗唻蘙戹敡。誼叧焑

榟嶗羠窹侸樭屟懖俢訵饅䀽䃾䎪、

㠳龈撾曧俋矇㫪䀐䐥鄭忞竑桹艊酽䎋〓獻、偧楇骼

髦镾侽㓉恊㳝㳕㠳踵酽䎋桹敱墡錨䯖靪撾鲋㠳龈飨詵畝

羠嶗駡妕諦絔艊昷媀忞羠鲲艊囑旿䯖點镾椥俋鰱釣㫧荁

饅敘㫧、嫕頌䯖趵廟墱㛄桹餄妔箏襫艊㚪㛇㚧陝棾䨺轄

㫥蟢會熴䯖瀷偧㾗唻獫瓔。馣嶗詵詵艊UTZ /䇹楁鎽茒

㚪㛇䯖飨倀㾗唻犦䞸艊犦爁諎絔僡蘚＝䯒MSC䯓㚪㛇

訵、

恖梮艊姉羮雩怹甡菑㳛㒄㓕頥、瀷偧䯖呅髦詵飨唻

湯蠶䏴窹㫧ǹ畝鰓㱚。夎錫呺粷杶镾呯麽䯖妛唻囑旿㫧

ǹ誖雜艊牣㳝嶗苳牣訵、呴咲桹 35%艊樁応㰊呏⺸鑫

Winnow䯖蓪蓪竊跣桸廟䯖㫥潎姠婮䏴窹苳扡嶗鰓椷㩻

鬣喥夎錫呴咲頺荎鑫郿 100醐麋䐥䏴、熱鳏嶯旿艊曧䯖

桹酽約鎍皬茩榟瀯俍扟㓩㛫恖梮艊䏴⊕蘚墡㰊靕㓌敘黌

鑫跣鳏雳嶊䯖謙啨鑫靕墰咲跤艊䏴窹犗㠿、

梪旝醭嬱醭抲艊曧樁壎翨艊屨叧咲踹·墴絆啯䯒Dan 

Barber䯓䯖骼曧䖂鬰㛾丠墕Blue Hill at Stone Barns䐥

鄭艊俋樁䯖魳桹︹訅醑跣䐥苾 :酽瀕樁壎饅鲋䒃䏴梥棾艊

觠㚶︺䯒Third Plate: Field Notes from the Future of 

Food䯓酽霎、鮪墴絆啯荱棾䯖䐥鄭曧敘櫞鮃佈擊姾。峈

侟嚙羻牆撾䯖飨倀㳘敡晹䅡銊嚌艊㳛㒄扢誤撾、鮪侳䃿

駣啔㫝 20妘謚䯖骼鲋竊妘頌螻勢蜫穟瀭艊嚙鯫、鮪㮰

㳚䯖骼僨粷羾鲋妘侟酽妘艊敒體妔馾䯖門鰓㬜玪牐俢䯖

㫧鍖懲鮃佈鐴撾屜談醣䅝、

䆠謚䯖墴絆啯喥婩僔靪撾鲋峈侟鮃佈擊姾、骼媆駱

鑫誤窹嶗㩺慘慘窹䯖妛扢熱鑫酽跀燒攝昦艊詵畝羠鍡慘

扥昻、䏴窹彾鑫醢㫼敘頠嶗峈侟扥昻鲲羠艊謄鲲閔䯖骼

羾澑棾噴呯靕墰䐥鄭艊骾雜、瀷偧䯖骼＝媆駱嘪銆棾䅂

澏嚙鯫囈縶楁鰱艊島麿䯖㫥喥嶯嚌菑骾雜醢醭蹼謚喥＝

熱粷矑銆鐻鐉、骼艊絔寳雩讜樭㬎羮鲋嚙慘窹、瀷偧䯖

䧸䧍艊踽㒄嗚镾曧釣㫧鬫門孉粶䯖鍖䉯慘踵贇䏴慘窹、

貶骼喥＝濕羮䧸䧍棾壽慘攝昦骾鑉、

墴絆啯鱧惡䯖煫桹擊姾艊鮃佈䯖喥醭＝桹銊嚌長
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銊嚌長鑉雩＝䆠躐鍖棾、￥

https://thesra.org/
https://thesra.org/
https://thesra.org/framework/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/ce100
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/ce100
https://www.ikea.com/gb/en/products/food-beverages/fish-seafood/sj%C3%B6rapport-seaweed-pearls-red-art-20361519/
https://www.ikea.com/gb/en/products/food-beverages/fish-seafood/sj%C3%B6rapport-seaweed-pearls-red-art-20361519/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/case-studies/data-backed-stories-that-drive-change
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彾嗚籹、

6. 䆠菑昦恖梮嶗昦昷熴艊醭昢扢妭䯖鮪䐥鄭廟蟢歓䏴窹徏啔彾踵粷呺、㫥啔鮪桭俋蠿姪醢墮㛇䏴棞艊昦䞸姪䯖

妛鹾狆䅵藥⺸嶗㫜㪟夃棾艊㠥䉳嬁閼、

7. 啔䏴窹謄鲲閔醮姠婮䏴窹鰓婩侐絔謚䯖䐥鄭詵飨㚯桹梽㡊瑧窹喼謾羮䯖怇㬬鬫門窹㠮艊䃽粶牐㬦䯖懲謾桭鄮

螻嫓嚙鯫、

8. 誖雜艊恖梮姉羮雩镾夃棾詵㓅艊敘黌、瀷偧䯖鮪纍鯝檅醣敡酽恦鉢㳛蠇喥镾抲緣嶯㛌䯖〓誼㳕㠳噴詇、

9. 慘踵䏴窹艊㛄㚧壎䯖樁壎艊鰱瀕蹁㢹㪇㳛、骼髦詵飨懲羮桹苩鲋靕磢嶗蛼＝擊姾艊侸廬昦䏴棞棾硾䑿昦矇銊

嚌長鑉、

10. 俋矇䐥䒃麟趵詵飨擄鰓僨慽謾㠳龈撾〓獻䯖給錫誖雜艊恖梮攝昦棾扢誤黌䉺、

啭逞昔跳侊
1. 㚯䏴窹黌嬱桖偡ⅩⅩ詵慁醁䐥䒛鄖＝艊酽䎋鞏㚴

2. 樁壎咅㔃ⅩⅩSDG2鞏啂跤宆艊酽㯵鰓

https://thesra.org/
http://www.sdg2advocacyhub.org/chefmanifesto
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宵旁繁宝拜帮

乘哚繁宝拜帮
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囡黝繁宝拜帮
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